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DERECHO HUMANO AL MINIMO VITAL. DEBE CONSIDERARSE AL EMITIR
DECISIONES RELATIVAS A LOS ALIMENTOS.

La Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion ha reconocido el
derecho constitucional al minimo vital con base en la interpretacion sistemética de
los articulos lo., 3o0., 40., 60., 13, 25, 27, 31, fraccion IV, y 123, todos de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, identificando tal
prerrogativa esencial como un presupuesto del Estado Democratico de Derecho,
que requiere que los individuos tengan como punto de partida condiciones tales
gue les permitan desarrollar un plan de vida autbnomo, a fin de facilitar que los
gobernados participen activamente en la vida democratica. De esta forma, el goce
del minimo vital es un presupuesto que debe ser ponderado al momento de decidir
respecto de una pension alimenticia, pues solamente de esa manera podra
justipreciarse el binomio necesidad-posibilidad requerido por el articulo 235 del
Cadigo Civil del Estado de Yucatan, para evitar que la persona (tanto la obligada
como la acreedora) se vea reducida en su valor intrinseco como ser humano por
no contar con las condiciones materiales que le permitan llevar una existencia

digna.
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